ДОРОГОЙ ДРУГ!

Если Тебе необходима помощь психолога, 
Ты нуждаешься в добром слове, совете, поддержке, 
Тебе очень плохо и одиноко, хочется поговорить… 
Звони
«Детский телефон доверия»


Квалифицированные специалисты готовы помочь Тебе в разрешении трудностей, возникающих в школе, на улице и дома. Психологи готовы 
проконсультировать Тебя по вопросам детско-родительских и 
детско-детских отношений, межличностных конфликтов 
и другим проблемам.
Телефон доверия работает ежедневно и круглосуточно
Все консультации бесплатные 
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17 мая 2013 года
Международный день детского телефона доверия
Телефон доверия – это не только доступный вид психологической помощи детям и подросткам, но и путь восстановления личности через восстановление доверия. 
Специалисты, работающие на анонимной, бесплатной круглосуточной телефонной линии 8 800 2000 122  всегда готовы Вас выслушать и оказать профессиональную своевременную помощь и поддержку.
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МБОУ КР ОО «Черкасская средняя общеобразовательная школа»
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Составитель:
педагог-психолог Скоблякова А.С.

Информация о едином общероссийском детском телефоне доверия

В сентябре 2010 года в Российской Федерации Фондом поддержки детей, находящихся в труд-ной жизненной ситуации, совместно с субъектами Российской Федерации введен единый общерос-сийский номер детского телефона доверия 8-800-2000-122. По состоянию на 1 апреля 2013 г., к единому номеру подключено 232 организации во всех субъектах Российской Федерации, из кото-рых 101 (43,5%) служба работает в круглосуточ-ном режиме.

При звонке на этот номер в любом населенном пункте Российской Федерации со стационарных или мобильных телефонов дети, подростки и их родители, иные граждане могут получить экст-ренную психологическую помощь, которая оказы-вается специалистами уже действующих в субъ-ектах Российской Федерации служб, оказываю-щих услуги по телефонному консультированию и подключенных к единому общероссийскому но-меру детского телефона доверия.

Конфиденциальность и бесплатность – два ос-новных принципа работы детского телефона дове-рия. Это означает, что каждый ребенок и роди-тель может анонимно и бесплатно получить пси-хологическую помощь и тайна его обращения на [image: image5.jpg]


телефон доверия гарантируется.
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TenedoH co3naH B pamkax ObleHaLMoHanbHOM MHHOPMALMOHHON KaMMaHMK MO NPOTUBOAENCTBUIO XXECTOKOMY 0OpaLleHuio

C AeTbMU, NnpoBoamMMor MOHAOM NOALEPXKKM AETEN, HAXOAAWMXCS B TPYAHOM XXM3HEHHOW CUTYaLMM

Habupaem Homep:

8-800-2000-122

3BOHOK aHOHUMHbIN M BecnnaTHbIN
¢ noboro TenedoHa

npOVICXO,D,VIT onpegeneHune
pernoHa, n3 KOToporo 3BOHAT

Pacripeziesienue obpareHwii Ha TeieOH 10Bepus (110 TeMaTHKe 3BOHKOB)
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CBEpPCTHUKOB
B N0 BONPOCY CEKCYaNbHOr 0 HAaCUAKWA

E OTHOWEHKWHK DEGEHKB

B no BONpPOCY AETCKO-pPOAUTEABLCKUN
OTHOWEHWK

3a nepuog ¢ 1 ceHtsops 2010 r. no 31 mapta 2013 .
Ha AETCKMM TenedoH JOBEPUS NOCTYNUNO

2599 573 ssauen

HeTckuii TeieOH I0BEpUS:

0Ka3blBaeT KOHCYNLTAaTUBHO MCUMXONOTMYECKYHO MOMOLLb AETAM U POAUTENSM C LieNblo YKPEMNIeHUs CEMbY,
NpodUNAKTUKK ceMenHOro Hebnarononyyms, CTPeCCOBbIX M CyMUMAANbHBIX HACTPOEHUIM AeTen
W NOAPOCTKOB, 3aLUMTbI NPaB AeTewn;

CNOCOBCTBYET NOTYYEHUIO MCMXONIOMMUYECKON NOMOLLM AETbMU U B3POC/bIMU, MPOXUBALWMMU B
OTOANIEHHOM CEeNbCKOM MECTHOCTH, Fe B CUy 0BbeKTUBHbIX 06CTOATENLCTB 3aTpyLHEHO ObpalleHue B
CTaLMOHapHble CNYXObl.

O6LweHaumoHaNbHas MHOPMaUMOHHas
Kamnak¥si No NPOTMBOaEMCTBNIO
XECTOKOMy OBPALLIEHHIO C ASTbMA
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3BOHOK NepeafpecyeTcs
B TenepOHHY Cnyxby
MCUXONOrMYECKOW NOMOLLM
CEMbe U leTaM
BaLLEro perMoHa

Ecnun TenedoHHas nMHUa 3aH4aTa,
TO 3BOHOK MNepeafpecyertcs
BO BTOPYH C/1yXOYy 3TOro xe
pervoHa v T.4., 4O Tex nop,
MoKa He OTBETUT NMCUXOoNor

PacnipeiesieHrie IOJTHOMOYHIA 10 OpraHU3anuu paboTsl TeseoHa 10BepUs

@Qonp noasepKKy feTen AnmuHucTpanus cyobexta PO

N N

OnnaunBaet MpoBogunt Onpepenset Mposoaut
Tpauk peknaMHyo nepeyeHb peKaMHyto
TenedoHHoOro KaMnaHuo opraHusauuin Onpepenset KaMMaHuo
HOoMepa Opranusyet u TenedoHa NOOKNOYAEMbIX K PEXUM 1 BpeMs TenedoHa
npoBoAuT [oBepus B TenedoHy, paboTbl AaHHbIX nosepusa B
obyyeHune denepanbHbIX obecneynBaeT nx cnyx6 pervoHxe (B
KOHCY/IbTAHTOB MM KBaNn- MeCTHbIXx CMU 1
“ CynepBn3opos, GULMpPOBAHHbIMM Apyrumn
paboTarowmx Ha Kazpamm cnocobamu)

TenepoHe
noBepus

W MaTepuanb-
HO-TEXHUYECKOM
6azoi

JleiicTBuUsA TeJeOHHOTO KOHCYIbTAHTA, €CIA eMy TIOCTYIaeT CUrHaJ
0 TOM, 4TO peOeHOK MOZBEPraeTcsi HaCUJIHIO:

1. Boicnywatb aboHeHTa, pa3obpaTtbCs B CUTYaLMMU M OKa3aTb €My MNCUXONOrMYECKYH0 MOMOLLb (CHATb

cTpecq).

2. Y6epuTb aboHeHTa B He0BX0AMMOCTM 06palLeHMs 32 MOMOLLBI0 K TOMY YesI0BEKY, KOTOPOMY OH foBepsieT

(poautenun, poacTBEHHUKM, COCEaM).

3. B akCTpeHHbIX cnyyasx (yrposa XM3Hu U 340pOBbI) NPeanoXuTb pebeHKy 0TKa3aTbCs OT aHOHUMHOCTY:
y3HaTb, KaK €ro 30BYT U A€ OH B JaHHbIA MOMEHT HaxoamTcs. Ecnmn pebeHok gaet cornacue, TO cneumanmnct
obpalLaeTcs B MUAKLMIO UM B COOTBETCTBYIOLLYHO C/TYXOY Mo 3alimTe npas AeTew.

www.ya-roditel.ru
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Информация о линиях помощи в случаях интернет-угроз в России
Горячая линия принимает сообщения по сле-дующим категориям противоправного контента:

- сексуальная эксплуатация несовершеннолет-них; 
- вовлечение детей в сексуальную деятель-ность (grooming); 
- расизм, национализм, иные формы ксенофо-бии; 
- киберунижение и кибертравля; 
- сцены насилия над детьми; 
- пропаганда и распространение наркотиков; 
- пропаганда и публичное оправдание терро-ризма.

Отправка сообщения на «Горячую линию» производится анонимно и бесплатно.

На «Горячую линию» можно попасть кругло-суточно, набрав адрес www.saferunet.ru и нажав на красную кнопку «Горячая линия».

Линия помощи «Дети онлайн»

Линия помощи «Дети онлайн» — служба телефонного и онлайн-консультирования для детей и взрослых по проблемам безопасного использования детьми и подростками интернета и мобильной связи.

Обратиться на Линию помощи можно: 
- по телефону 8-800-250-00-15 (с 9 до 18 по рабочим дням, время московское, звонки по России бесплатные) 
- по электронной почте  helpline@detionline.com 
- на сайте www.detionline.com
