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1. Общие требования к организации обучения с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий

Основные нормативные документы разработаны Министерством просвещения РФ (приложение 1). 
Взаимодействие обучающихся и педагогических работников организуется исключительно в электронной информационно-образовательной среде. Педагогами используются различные образовательные технологии, позволяющие обеспечивать взаимодействие с обучающимися опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
В соответствии с требованиями СанПиН необходимо учитывать:

- согласно пункту 10.18 устанавливается следующая продолжительность непрерывного использования в образовательной деятельности (на уроках) технических средств обучения: 
	Клас

сы
	Непрерывная длительность (мин.), не более

	
	Просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Просмотр телепередач
	Просмотр динамических изображений на экранах 
отраженного 
свечения
	Работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	Прослушива-
ние 
аудиозаписи
	Прослуши-вание аудиозаписи 
в наушниках

	1 - 2
	10
	15
	15
	15
	20
	10

	3 - 4
	15
	20
	20
	15
	20
	15

	5 - 7
	20
	25
	25
	20
	25
	20

	8-11
	25
	30
	30
	25
	25
	25


Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: 
для учащихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут, 
для учащихся 3 - 4 классов - не более 25 минут, 
для учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, 
для учащихся 7 - 11 классов - 35 минут.
После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз (приложение 5 СанПиН 2.4.2.2821-10), а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления (приложение 4  СанПиН 2.4.2.2821-10).

- согласно пункту 10.30: объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.
Учет результатов обучения осуществляется в порядке и формах, установленных организацией самостоятельно.

При реализации образовательных программ или их частей с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (далее - ЭО и ДОТ) организации ведут учет и осуществляют хранение результатов образовательной деятельности на бумажных носителях и/или в электронно-цифровой форме.

Педагогам необходимо учитывать следующие характеристики дистанционного обучения.
- обучение с использованием ЭО и ДОТ ориентировано на высокий уровень самостоятельной работы обучающихся по освоению содержания рабочих программ;

- оценочные материалы должны быть направлены на измерение, оценку и просмотр результативности обучения;

-  на уроках, обычно, не ведётся опрос отдельных учеников и не выставляются оценки;

- контрольно-оценочные материалы могут самостоятельно выполняться учениками на образовательных платформах и также самостоятельно отслеживаться результативность их выполнения; обучающиеся могут получать задания в виде рассылки по электронной почте или с помощью мессенджеров (WhatsApp и др.), соцсетей или с помощью SMS-сообщений с указанием сроков их выполнения;

- необходимо постоянное и оперативное общение педагогов, обучаемых и родителей.

2. Обучение и контроль его результатов по физической культуре в системе дистанционного обучения (при наличии доступа в Интернет)
Обращаем внимание! Для организации процесса дистанционного обучения с помощью бесплатных приложений, курсов, видеолекций, Министерством просвещения РФ создана специальная  площадка учись-дома.онлайн, созданная для поддержки педагогов.
Основными инструментами для организации взаимодействия педагогов и обучающихся в данных условиях могут быть персональные компьютеры, планшеты, телефоны с выходом в Интернет. В данных условиях:

- учитель создаёт соответствующие образовательной программе учебного предмета, доступные для обучающихся ресурсы (тексты, памятки, алгоритмы, презентации, видеоролики, ссылки) и задания;

- учитель организует рассылку ресурсов и заданий по электронной почте или с помощью мессенджеров (WhatsApp  и др.), устанавливает сроки их выполнения;

- обучающиеся выполняют задания (изучают тексты, обрабатывают информацию, выполняют задания, создают учебные продукты, участвуют в форумах и т.д.), обращаются к учителям за помощью в режиме онлайн; 

- учителя оценивают результаты выполнения заданий, работ в виде текстовых или аудио рецензий, устных онлайн консультаций; если предусмотрено балльное оценивание – выставляется отметка; 

- все результаты деятельности собираются и хранятся в информационной среде образовательной организации; 
- фиксирование отметок определяется локальным актом образовательной организации об условиях дистанционного обучения.

Педагоги также могут размещать информацию на сайтах образовательных организаций, сайтах учителей.

Учитель может использовать возможности электронных образовательных платформ. Для работы на некоторых ресурсах может потребоваться регистрация обучающихся. Приведем характеристику некоторых.
1. Российская электронная школа  https://resh.edu.ru/subject/9/ 
Есть материалы по физической культуре для всех классов по разным темам:

1. Основы техники безопасности и профилактика травматизма

2. Основные знания о физической культуре

3. Развитие способностей физических качеств

4. Гимнастика с элементами акробатики

5. Легкоатлетические упражнения

6. Подвижные игры, спортивные игры.
7. Спортивные игры

8. Основы знаний

9. Двигательные умения и навыки

10. Развитие двигательных способностей

11. Общая физическая подготовка 

Материалы по теме урока включают подготовительную часть «начнем урок», основную часть – видеоурок. После просмотра  ученик может выполнить тренировочные задания и контрольные. Для выполнения заданий необходима регистрация.
2. VK Education  https://vk.com/@edu-for-distant 
Рекомендуем воспользоваться привычными инструментами ВКонтакте в новом качестве: для коммуникации учителей с обучающимися и их родителями, а также для обмена учебными материалами.
На ресурсе даны подробные рекомендации для учителя.

Какие инструменты В Контакте можно использовать для дистанционного образования?
Сообщества. Объединить всех обучающихся можно в сообществе. Если сделать его закрытым, материалы увидят только приглашённые пользователи. В описании укажите название предмета и учебное заведение, для которого оно ведётся. Чтобы никого не упустить, лучше сделайте это через старосту или классного руководителя.
Беседы. Оперативно информировать, держать связь и отвечать на вопросы можно в общей беседе. Вместимость каждой — до 500 человек. Для конструктивной коммуникации не стоит делать их такими большими: один класс — одна беседа. Внутри бесед есть возможность закреплять сообщения, пересылать файлы и упоминать людей, чтобы обратиться к кому-то конкретному.

Размещение материалов.  В сообществах и на личных страницах можно размещать материалы в различных форматах: документы (презентации, файлы, таблицы), картинки, аудио, видео. Документы можно скачивать или просматривать прямо в интернете — для этого не потребуются дополнительные программы. Размещайте информацию так же, как давали бы её очно: например, лекцию — в формате видео, статьи или презентации (прикрепите документ). Домашнее задание удобно принимать в формате документа, который можно прокомментировать или обсудить во время видеозвонка (при необходимости).
Статьи. Конспект (текст) занятия удобно вести и оформлять прямо в редакторе статей внутри VK. Он позволяет разместить много информации в красивой форме: с разбивкой на части, выделением ключевых понятий, указанием ссылок на источники или дополнительные материалы. Также в статью можно добавлять картинки и видео — не приложенными файлами, а прямо по ходу текста.

Видео и прямые трансляции.  Видео может быть записано заранее или запущено в прямом эфире. Трансляцию можно вести с мобильного телефона, через фронтальную камеру ноутбука или с использованием специального оборудования.

Вебинары. Запустить прямую трансляцию можно с личной страницы или из сообщества — с помощью мобильного телефона, фронтальной камеры ноутбука или с использованием специального оборудования. Следите за сообщениями в общем чате и пишите в нём, когда в сообществе появляются новые материалы или стартует вебинар.
3. Удобной формой для создания контрольно-оценочных материалов является тесты в Google Формах.
Технология создания и оценивания тестов в Google Формах достаточна проста и эффективна. На странице есть все необходимые доступные инструкции для педагога, например, «Как создать тест с ответами»:
- «Откройте Google Формы и нажмите на значок плюса [image: image1.png]


.

- В правом верхнем углу экрана нажмите на значок "Настройки" [image: image2.png]


.

- Выберите вкладку Тесты [image: image3.png]


включите параметр Тест.

- Если вы хотите сохранять адреса электронной почты респондентов, выберите вкладку Общие [image: image4.png]


установите флажок Собирать адреса электронной почты.

- Нажмите Сохранить».
Использование Google Форм многофункционально, так как позволяет оценить успешность прохождения теста, оценить ответы отдельного ученика и класса, отправить результаты по электронной почте.

Целый самостоятельный блок – создание, редактирование, форматирование материалов. Учителя могут вносить изменения в форму, выбирать типы вопросов и многое другое.

4. Материалы для организации двигательной активности в дистанционном режиме предлагает «Международная Академия спорта Ирины Винер» и Городской методический центр г. Москвы https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/srednyaya-i-starshaya-shkola/fizicheskaya-kultura/anonsy/materialy-dlya-organizatsii-dvigatelnoj-aktivnosti-v-distantsionnom-rezhime.html 

Если у ученика есть доступ к ресурсам Интернет, то он может воспользоваться электронной формой учебника, выполнить задания в интерактивном режиме. На время приостановления посещения школы ими можно пользоваться на сайтах бесплатно:

· https://fiz-ra-ura.jimdofree.com/ученикам/учебники-читать-онлайн/;

· https://media.prosv.ru/  (ссылка на учебники по физической культуре появляется после регистрации или вход через вашу учётную запись в соцсетях) ; 

· https://znayka.pw/tag/fizicheskaya-kultura/;

· https://rosuchebnik.ru/news/vospolzuytes-besplatnym-dostupom-k-efu-na-platforme-lecta/; 

· https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah;

· https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah;
· https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah;
· https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii;
· https://obuchalka.org/20190816112670/pitanie-v-sporte-na-vinoslivost-vse-chto-nujno-znat-begunu-plovcu-velosipedistu-i-triatletu-raian-m-2018.html .

О формах контроля

Учет результатов обучения осуществляется в порядке и формах, которые установлены организацией самостоятельно.

При реализации образовательных программ или их частей с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (далее - ЭО и ДОТ) организации ведут учет и осуществляют хранение результатов образовательного процесса на бумажных носителях и/или в электронно-цифровой форме, в том числе, на основе ресурсов Виртуальной школы.

Основные формы контроля в новых условиях:

	Форма контроля, домашнего задания
	Кто оценивает

	вопросы, задания из учебника
	учитель

	задания, разработанные педагогом
	учитель

	тестовые задания, размещенные на образовательных порталах, платформах, в тестирующих программах
Онлайн тесты по «Физической культуре» на электронных ресурсах:

- http://moeobrazovanie.ru/online_test/fizkultura;

- http://testedu.ru/test/fizkultura;

- http://videouroki.net/tests/fizkultura и др.
	самоконтроль (тесты в электронном варианте)

	тестовые задания, разработанные педагогом, размещенные в тестирующих программах образовательных платформ
	учитель

	выполнение физических упражнений на развитие двигательных качеств
	самоконтроль


Не следует забывать актуальную форму фиксации результатов текущего контроля и промежуточной аттестации - Виртуальная школа. Здесь можно использовать функции электронного дневника.

Основные возможности оценивания в условиях дистанционного обучения приведены в следующей таблице.

	Средства контроля
	Формы контроля
	Кто оценивает

	Скайп
Видеоматериалы

Электронная почта

Тестирующие программы
	Устные ответы.

Выполнение комплексов упражнений.
Письменные ответы, тестовые задания
Задания в виде файлов (с ответами)
	Учитель

Учитель

Учитель

Самооценка


3. Обучение и контроль его результатов по физической культуре в условиях отсутствия доступа в Интернет
При отсутствии доступа в Интернет основным инструментом для организации взаимодействия педагогов и обучающихся в данных условиях может быть телефон. В данных условиях:

- в соответствии с имеющимися у обучающихся учебниками учитель формулирует задания, вопросы, разрабатывает памятки, алгоритмы небольшого объема, устанавливает сроки выполнения;

- учитель делает рассылку материалов с помощью SMS-сообщений (малый объем), голосовых сообщений; 

- обучающиеся выполняют задания; 

- по согласованию с обучающимися,  для осуществления текущего контроля или промежуточной аттестации,  школьники могут высылать педагогу ответы; не следует требовать от школьников фотоматериалов с ответами за каждый урок;

- школьники имеют возможность консультироваться с учителем по телефону;

- если в учебниках есть ответы, то обучающиеся имеют возможность осуществлять самоконтроль и самооценку.

О формах контроля

В данных условиях необходимо учесть, что:

- основным источником для организации контроля являются учебники по физической культуре, а именно, система вопросов и заданий к каждой теме урока, учитель определяет периодичность контроля, проверяет выполненные работы учеников или рекомендует самоконтроль;
- самоконтроль и самооценка становятся самыми регулярными формами контроля, и, как следствие, снижается требование объективности оценивания;

- задания, разработанные педагогом, должны быть небольшого объема, доступны, удобны для оценивания учащимися и могут относится одновременно к нескольким темам.

4. Инструкция выполнения заданий и оценивания по физической культуре

 Программный материал по предмету «Физическая культура» включает 3 раздела:

-  знания о физической культуре (формируются знания);

- способы физкультурной деятельности (формируются умения осуществлять собственную физкультурную деятельность); 

- физическое совершенствование (формируются двигательные умения и навыки, развиваются физические качества)

В условиях использования электронного обучения и дистанционных образовательных технологий возможно выполнение заданий по всем разделам программы, за исключением овладения двигательными умениями и навыками.
Освоение этого аспекта программы возможно только на уровне знаний о правильном  выполнении двигательных умений и навыков.  Практическое выполнение  двигательных умений и навыков в домашних условиях не рекомендуется вследствие возможно неправильного их закрепления без контроля учителя. 

Оценка обучающихся по физической культуре характеризуется комплексностью. Оцениваются:

- теоретические знания,

- двигательные умения и навыки,

- умения осуществлять собственную физкультурную деятельность,

- динамика физической подготовленности.

В условиях использования ЭО и ДОТ целесообразно оценивать обучающихся  по трем критериям: 
- теоретические знания

- умения осуществлять собственную физкультурную деятельность

- физическая  подготовленность
Для освоения  программного материала по предмету «Физическая культура» обучающиеся могут использовать учебники  (Приказ Минпросвещения России от 22.11.2019 N 632 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, сформированный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345").

Наиболее востребованными учебниками в регионе являются учебники по физической культуре авторов Матвеев А.П. (1-11 класс), Лях В.И.(1-4, 8-9,10-11 класс), Виленский М.Я. (5-7класс).
Пример задания по физической культуре, составленного для SMS-сообщения.

Задание 1.
Физическая культура. 7 класс.

Раздел – спортивные игры  (волейбол). Тема.  Правила игры  в волейбол.
1.. Выберите один правильный ответ из предложенных:
1. К какому разделу учебной программы по физической культуре относится волейбол?
1. лёгкая атлетика;         3. гимнастика;

2. подвижные игры;       4. спортивные игры.

2. Сколько игроков на площадке в волейболе?

1. 5;            3. 7;

2. 6;            4. 8.

3. Размер волейбольной площадки (м):

1. 9 х 16;             3. 9 х 18;    
2. 9 х 19;             4. 9 х 20.

4. Пионербол – подводящая игра:

1. к волейболу;              3. футболу;

2. баскетболу;                4. гандболу.
5.  Какой  спортивный инвентарь не используется в игре волейбол:

        1.         сетка;                           3.  стойки;

        2.          мяч;                            4.  щит.
2. Завершите предложение, вписав недостающее слово (фразу):
1. Переход в волейболе из одной зоны в другую выполняется по                 ;

2. Технический приём в волейболе, с помощью которого мяч вводится в игру называется                       ;

Ответы. 
	№ задания
	1
	2

	Правильный ответ
	4
	2
	3
	1
	4
	Часовой стрелке
	Подача

	Кол-во баллов
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Сумма баллов

за задание
	5
	4


Шкала оценки. Максимальный балл – 9.

«2» - 2-3  балла;      «3»- 4-5 баллов; «4» - 6-7 баллов;   «5» - 8-9 баллов

Задание 2
1. Внимательно прочитай параграф …(указать стр.)

2. Ответьте на вопросы  в конце параграфа. В случае затруднения получи устную консультацию.

3.Пришлите краткие  ответы на вопросы.
4.  В течение недели выполняйте  ежедневно  2 раза в день упражнения:

 - приседание на двух ногах- 15 раз,  наклоны вперед- 15 раз.

                                       Критерии оценки:
«5» – ответы правильные, без ошибок;

«4» –ответы с 1 ошибкой;

«3» –ответы более чем с 2 ошибками
Задание 3

1. Составьте комплекс упражнений для   разминки перед игрой в волейбол.

2.  В течение недели выполняйте  ежедневно 2 раза в день упражнения: 
  -  прыжки через скакалку на двух ногах -  30 раз 
                                       Критерии оценки:

«5» –  упражнения подобраны правильно, в достаточном количестве и в правильной последовательности;

«4» – имеются незначительные ошибки в подборе и последовательности упражнений;

«3» – имеются грубые ошибки в подборе и последовательности упражнений.
5. Способ фиксации результатов и варианты заданий
Во-первых, в каждой образовательной организации должен быть регламент (локальный акт) учета результатов обучения.

Во-вторых, обычно, для организации формализованного контроля учителю необходимо вести ведомость или электронный дневник у себя на личном компьютере.

Допускается оценивание результатов после окончания периода дистанционного обучения.

Приложение 1
Основными нормативными документами по организации образовательной деятельности в условиях ЭО и ДОТ являются:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, статья 16; 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 104 от 17 марта 2020 г. «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»;
· Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 № ГД-39/04).
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения общеобразовательных организациях» (c изменениями и дополнениями 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г., 22 мая 2019 г.) (требования СанПиН). 
· Приказ Минобрнауки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».

· локальные нормативные правовые акты образовательных организаций.

